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План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №28» НМР РТ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего, среднего общего образования: 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

• Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №28 Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан. 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются образовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), 

Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 
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Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ «СОШ №28» НМР РТ. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №28» НМР РТ осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ №28» НМР РТ 

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 
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 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №28» НМР РТ не превышает 

10 часов в неделю. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся. С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы в МБОУ «СОШ №28» НМР РТ реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок). Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» развивает ценностное отношение 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

1 час в неделю – на занятие по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся развивают способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  Занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, развивают ценностное отношение обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

1 час в неделю- на занятие, направленное на формирование экологических знаний, в 

развитии его ценностного отношения к природе. Занятие позволяет ребенку получить 

представление современном состоянии экологии города, страны, планеты, приобрести знания 

о взаимодействии и взаимосвязи природы, общества и человека, что позволит сформировать 

готовность к бережному отношению к природе. 
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2 часа в неделю-на занятие, направленное на историко-просветительскую цель, 

ориентированное на сохранение исторической памяти, понимание общности исторических 

судеб различных народов и регионов России, формирование личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему своей страны на примере памятных мест родного края 

и малой родины. 

1 час в неделю- на занятие, направленное на помощь ребёнку в освоении основ 

организации и осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, а 

также в приобретении необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием 

или проектом. 

2 часа в неделю-на занятия в рамках художественно-эстетического направления, 

которое формирует у обучающихся навыки эстетического видения и преобразования мира. 

1 час в неделю-на занятие, направленное на психосоциальное развитие детей и 

подростков направлено на становление личности и формирование социальных навыков. В 

результате формируется индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, 

то есть того, как человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. 

Конечной целью этого компетентность личности. 

1 час в неделю на занятие, направленное введение молодых людей в традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.   
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Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" 

1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты" 0 1 1 1 1 

«Экологичный образ жизни» 1 1 1 1 1 

 «Памятные места моего края» 0 1 1 1 1 

«Моя Семья» 1 1 1 1 1 

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 

1 1 1 1 1 

«Музыкальный театр» 1 1 1 1 1 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 

1 1 1 1 0 

"Умей вести за собой" 1 1 0 0 1 

"Культура татарского народа" 1 0 1 1 1 

"Шаг к профессии" 1 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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